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[IpumepHOe necATHIHEBHOE MEHIO BO3pACTHAsS KaTeropus 3-7 JeT, CE30H 3UMHE-BECEHHUM

ITpuem mumm HanmenoBanue Oiona Brixon [Mumessle BemecTna (T) OHepreruyeckas | Buramun Ne
omona 5 ‘ R ‘ v LEHHOCTD (KKaJI) Cc penentypsl

Henn 1

3aBTpakx:
MaxapoHbl OTBapHbIe 150/50,95 55 4,2 33,3 196 0 147
Macno clIMBOYHOE TOPIIMOHHOE 5 0,04 3,62 0,08 33 0,045 6
Xi1e0 MIeHNnYHbII 40 2,45 0,85 16,74 85,77 0 701
Kucens U3 11040BOro KOHIEHTPATa 200 3,78 3,25 15,55 106,79 1,44 213
Htoro 395 11,77 11,92 65,67 421,56 1,48

Bropoii 3aBTpak
Cok A0JI0YHBIH 180 1,2 0 20,18 81,8 4.2 399

Ob6en:
Castat 3 0eJ0OKOYaHHOW KaIyCThI 40 1,56 3,03 3,46 32,36 12,98 20
Cyn kapTodeabHBIN C KPYITOH 180 2,8 3 11,2 84,3 5,6 80
KoTtaetsl 80/59,2 11,6 13,12 10,32 197,2 0,06 70
Kara nepiosas pacchelmyaras 120/33 3,36 3,51 21,51 113,59 0,95 124
Komriot u3 cymreHsix GppykToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376
Xneb pxkaHoit 50 3 0,5 22,16 94,5 0,04 700
Coyc ToOMaTHBIN 20 0,2 0,88 1,2 12 0,6 159
Hroro 690 22,96 24,06 97,61 646,95 20,63

VYHO10oTHEHHBIN TOJIIHUK:
Kaprodens, 3ameuyeHHbiii B cmeranHom | 130/100 3,83 11,1 19,51 127 4,33 151
coyce
MOJIOKO KMIITUEHOE 180 5,49 4,89 9,09 102 2,46 400
SI60ku cBexue 100 0,48 0,48 11,76 44 16 368
bynouka nomarsss 50 3,64 6,26 26,96 179 0 469
Hroro 460 13,44 22,73 67,32 452 22,79




Hmoeo 3a nepswiii 1725 50,37 58,71 250,78 1602,81 49,1

OeHb:

Jlenn 2

3aBTpak:
Kamia oBcsanast Mmosounast 200 6,7 9,8 27,1 223 0,4 130
KodeitHblif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,8 2,39 12,76 84 1,17 395
Xi1e0 MIIeHNnYHbII 40 2,45 0,85 16,74 85,77 0 701
ChIp NOPIMOHHBIN 10 3,48 4,42 0 54 0,1 7
Hroro 430 15,43 17,46 56,68 446,77 1,67

Bropoii 3aBTpak:
Horypr 150 3,6 2,76 54 87 1,32

Ob6en:
Casat u3 MOPKOBHU 40 0,5 1,6 6,64 20,92 2,44 41
Cym kapTodeabHbIN ¢ MAaKapOHHBIMU 200 2,16 7,26 15,72 83,8 7,26 82
H3ICITUSIMH
[110B U3 KypHIIBI 130/57,8 | 12,09 7,36 25,54 281 1,2 100
Komrmot u3 cyxodpykToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376
X1e0 MIIeHUYHBIH 30 1,84 0,64 12,55 64,32 0 701
Xneb pxkaHoit 30 18 0,3 13,29 56,7 0,04 700
Hroro 630 18,83 17,18 1015 619,7 11,34

VII0THEHHBIN TOJIIHUK:
®dpuKkaenbKu pHIOHBIE OTBAPHBIE 80/60 13,32 55 7.3 118,33 0,23 263
Kamycra Tymenas 150/127,3 3,72 7,83 16,97 140,18 25,88 336
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,12 0,018 13,6 52 0,4 194
Xneb prxaHoi 30 18 0,3 13,29 56,7 0,04 700
Bananel cBexue 100 1,5 0,5 23 95 10 368
Hroro 560 20,46 14,14 74,16 462,21 36,55

HUmoeo 3a emopotl 1770 58,32 52,54 | 237,74 1615,7 50,88




0enb. ‘

Jenn 3

3aBTpakx:
Kama nmensast MojiouHas KuaKast 200 8,3 10,6 31,7 225 0,2 133
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,12 0,018 13,6 52 0,4 194
X1e0 HIeHuYHbIH 40 2,45 0,85 16,74 85,77 0 701
Maciio cauBOYHOE TOPIIMOHHOE 5 0,04 3,62 0,08 33 0,045 6
Hroro 445 10,91 15,1 62,12 395,77 0,64

Bropoii 3aBTpax:
Pspxenka 150 4,35 3,75 6,3 84,5 0,45 401

Oo6en:
Orypen cosieHbIi 40 0,66 0 2,28 8,4 0
bopix 200 1,28 4,88 12,74 128,9 6,2 56
XKapkoe mo-momarHeMy 200/97,4 18,48 8,28 24,76 2411 3,5 276
Kucens 13 m1010BOro KOHIICHTpaTa 200 0,56 0,06 30,2 123,6 1,1 213
Xs1eb NIIeHNYHbIN 30 1,84 0,64 12,55 64,32 0 701
Xnebd prkaHoi 30 18 0,3 13,29 56,7 0,04 700
Hroro 700 24,62 17,62 | 104,04 623,02 15,34

Y10THEHHBIN OJIIHUK:
Bapenuku ieHuBBIC 140/112 8,56 16,73 18,31 2979 0,18 230
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,4 2,5 1,7 22 0,012 354
Kakao ¢ MonokoMm 180 3,78 3,25 15,55 106,79 1,44 397
ATIeIbCUHBI CBEXKUE 100 0,59 0,12 19,66 71,87 39,37 371
Hroro 450 13,33 22,6 55,22 498,56 41

Hmozo 3a mpemuii 1745 53,36 | 56,54 | 235,53 1601,85 57,43

O€Hb:

Hennb 4




3aBTpakx:

Kama u3 cMecu KpyTim ¢ H3I0MOM 180 10,29 10,02 35,65 256,64 1,2 177a(2)
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,12 0,018 13,6 52 0,4 194
XJ1e0 MIeHnYHbII 40 2,45 0,85 16,74 85,77 0 701
ChIp NOPIMOHHBIN 10 3,48 4,42 0 54 0,1 7
Hroro 430 16,34 14,3 65,99 448,41 1,74
Bropoii 3aBTpak:
Coxk s16104HEBIH 180 1,2 0 20,18 81,8 4,2 399
Ob6en:
CanaT U3 CBEKJIBI C 3€JICHBIM FOPOIIKOM 40 0,66 3,2 3,28 30,84 4,15 34
Paconbauk 200 2,3 6,56 10,44 934 5,64 73
3arnekaHka KapTodenbHas ¢ MICOM 160/52,99 | 13,88 14,78 23,23 245 17,8 291
KommoT u3 cyxodpykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376
X11e0 MIIeHnYHbINH 30 1,84 0,64 12,55 64,32 0 701
Xneb prxkaHoit 30 18 0,3 13,29 56,7 0,04 700
Hroro 660 20,92 25,5 90,55 603,26 28,03
VY10THEHHBIN MOJIIHUK:
Kamnta manHas Mono4uHas KUIKAS 200 9,24 9,84 33,72 265 0,22 132
Yaii ¢ MOITOKOM 180 3,18 2,79 13,57 92,39 1,4 395
S1610KH CBEXUE 100 0,48 0,48 11,76 44 16 368
X11e0 NMIIeHNYHEBINA 30 1,84 0,64 12,55 64,32 0 701
Hroro 510 14,74 15,35 71,6 465,71 17,62
HUmoeo 3a yemsepmuiii 1780 53,2 55,15 248,32 1600 51,37

Oenb:

Jlensn 5




3aBTpakx:

CyT MOJIOYHBIN ¢ MAKapOHHBIMU 200 5,04 5,6 18,24 147.,6 2,1 93
U3JICTUIMH
Kakao ¢ Mmoigokom 180 3,78 3,25 15,55 106,79 1,44 397
MacJ10 CIMBOYHOE TIOPIMOHHOE 5 0,04 3,62 0,08 33 0,045 6
X71e0 HIeHNYHbIH 40 2,45 0,85 16,74 85,77 0 701
Hroro 425 11,31 13,32 50,61 373,16 3,58

BTopoii 3aBTpak:
Worypr 150 3,6 2,76 5,4 87 1,32

Ob6en:
Canat "3nmopoBse" 40 3,19 4,1 4,5 33,44 7,4 25
[Ix u3 cBexeil kanmycThl ¢ KapTodenem 200 1,3 3,9 7,38 81,78 12,6 67
butouku napossie 80/59 10,52 8,72 8,61 146,66 2,9 289
MOopKOBB TyIlI€Has C PUCOM 150/81 2,61 7,56 25,91 1429 2,14 106
Kucens 13 m1010BOT0 KOHIIEHTpaTa 200 0,56 0,06 30,2 123,6 1,1 213
X11€0 MIIeHUYHBIH 30 1,84 0,64 12,55 64,32 0 701
Xneb pxkaHoit 30 1,8 0,3 13,29 56,7 0,04 700
Hroro 730 21,82 25,28 | 102,44 649,42 26,18

VunoTHEHHbBII

MOJITHUK:
Pri16a Tymienas ¢ oBomamu 80/49 1,74 5,08 4,2 80 3,7 247
Kaprodenbnoe mope 150/127,95 | 3,49 48 15,7 127 12,36 104
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,12 0,018 13,6 52 0,4 194
Xnebd prxkaHoi 30 18 0,3 13,29 56,7 0,04 700
Bynouka monounas 30 2,03 4,18 15,64 108 0 188
Hroro 490 15,73 14,42 74,04 474 16,5

HUmozo 3a namwiil 1795 52,46 55,78 232,49 1583,58 47,58




0enb. ‘

Jenn 6

3aBTpakx:
Karma rpeuneBast paccoimyaras 200/65 8,46 7,74 42,14 264 3,14 123
Kodelinplii HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,8 4,39 12,76 84 1,17 395
X11e6 MIIeHNYHbIN 40 2,45 0,85 16,74 85,77 0 701
ChblIp NOPIUOHHBIM 10 3,48 4,42 0 54 0,1 7
Hroro 430 17,19 17,4 71,64 487,77 4,41

Bropoii 3aBTpak:
Psoxenka 150 4,35 3,75 6,3 84,5 0,45 401

Ob6en:
Oryperl coJIeHbII 40 0,66 0 2,28 8,4 0
Cyn kaptodenbHbIii ¢ 0000BEIMI 200 41 4,28 13,9 106,6 6,12 81
['ynsimn u3 oTBapHOTO Msica 80/64,49 8,31 8,15 2,62 125 0,82 277
Pary u3 oBomeit 120 2,92 7,42 14,25 131,25 16,65 111
Komnot u3 cyxoppykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 30 1,84 0,64 12,55 64,32 0 701
Xnebd prkaHoi 30 18 0,3 13,29 56,7 0,04 700
Hroro 700 20,7 22,07 87,65 627,71 24,03

YHO10THEHHBIN OJIIHUK:
OmJieT HaTypaabHBIN 90/25,02 7,9 15,28 1,52 175 0,13 152
Wkpa xabaukoBas 60 1,54 2,82 4,55 41,76 5,31 53
Xneb prxaHoi 30 18 0,3 13,29 56,7 0,04 700
Yaii ¢ IUMOHOM 180 0,12 0,018 10,2 41 2,8 393
Banausl cBexue 100 1,5 0,5 21 95 10 368
Hroro 460 13,41 18,96 62,17 459,19 18,28

HUmozo 3a wecmori 1740 52,5 58,43 241,84 1656,47 47,17




0enb. ‘

Jenw 7

3aBTpakx:
Karmra pucoBast MotouHast 200 7 8,2 30,3 215 3,4 131
Kaxkao ¢ MojiokoM 180 3,78 3,25 15,55 106,79 1,44 397
Macno clIMBOYHOE OPIIHOHHOE 5 0,04 3,62 0,08 33 0,045 6
X71e0 MIIeHUYHbII 40 2,45 0,85 16,74 85,77 0 701
Hroro 425 13,27 15,92 62,67 440,56 4,8

Bropoii 3aBTpak:
Sl6noku cBesxne 100 | 048 | 048 [ 11,76 44 16 368

Ob6en:
Casat u3 KBallIEHHOM KaIlyCThl 60 1,9 2,7 4.2 45 8,55 4
Cyn kapTodenbHbIi ¢ KIeKaMu 200 1,7 2,3 11,5 74 6,28 41
A3y 40/39 7,63 10,39 2,42 145,16 2,34 63
Kaprodens orBapHOi ¢ Maciom 150/147,1 3,45 2,92 15 101 512 102
Kucens 13 m1010BOT0 KOHIICHTpaTa 200 0,56 0,06 30,2 123,6 1,1 213
X1e0 mueHnYHbIH 30 1,84 0,64 12,55 64,32 0 701
Xneb pxkaHoit 30 1,8 0,3 13,29 56,7 0,04 700
Hroro 710 18,88 19,31 89,16 609,78 23,43

VIUIOTHEHHBIH TTONITHUK:
3anekaHka U3 TBOpora 150/129 18 16,72 43,57 362 2,3 155
Coyc cmeTaHHBIH 30 0,42 2,5 1,7 22,23 0,012 354
X710 MIIeHUYHBIH 30 1,84 0,64 12,55 64,32 0 701
MOJIOKO KHUIISTYEHOE 180 5,49 4,89 9,09 102 2,46 400
Hroro 390 25,75 24,75 66,91 550,55 4,7

HUmoeco 3a ceobmori 1625 58,38 60,46 230,5 1644,89 48,93

Oenb:

Menv 8




3aBTpakx:

Kamia oBcsanast Mmosounast 200 6,7 9,8 27,1 223 0,4 130
KodeliHplif HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,8 4,39 12,76 84 1,17 395
X71e0 MIIeHNnYHbII 40 2,45 0,85 16,74 85,77 0 701
ChIp NOPLUMOHHBIN 10 3,48 4,42 0 54 0,1 7
Hroro 430 12,43 19,46 56,6 446,77 1,67
Bropoii 3aBTpak:
Cok A0JI0YHBIH 180 1,2 0 20,18 81,8 4.2 399
Oo6en:
Bunurper oBontHou 40 0,54 3,46 10,5 32,64 45 45
CBEKONBHUK 200 1,6 5,14 11,28 82,8 6,01 58
Tedrenu MscHbIC 60/38,25 443 491 5,8 85 0,56 286
Bo6oBbIe OTBapHBIE 150/65,75 | 12,17 3,82 32,4 193 5,76 146
KommoT u3 cyxodpykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376
X11e0 MIIeHHYHBINA 30 1,84 0,64 12,55 64,32 0 701
Xneb pxkaHoit 30 1,8 0,3 13,29 56,7 0,04 700
Hroro 710 20,82 18,29 | 113,58 627,46 17,27
YO10THEHHBIHN TTOJIIHUK:
["oyO11B1 JICHUBEBIE 180/51,3 20,42 15,83 17,47 293,3 26,54 298
Coyc ToMaTHbIN 20 0,2 0,88 1,2 12 0,6 159
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,018 13,6 52 0,4 194
X71e6 MIIeHnYHBIH 30 1,84 0,64 12,55 64,32 0 701
[TpstaHIK 20 1,29 1,64 13,66 74,6 0,02
Hroro 450 21,67 18,12 57,28 496,22 27,56
Hmozo 3a ocbmoli 1770 56,12 56,87 247,64 1652,25 50,1

O€Hb:




Uenv 9

3aBTpax:
Kama nmensast MojiouHas KuaKast 200 8,3 10,6 31,7 225 0,2 133
Kakao ¢ MoaokoM 180 3,78 3,25 15,55 106,79 1,44 397
Macno ciMBoYHOE MOPIIMOHHOE 5 0,04 3,62 0,08 33 0,045 6
X71e0 HIIeHNYHbIH 40 2,45 0,85 16,74 85,77 0 701
Hroro 425 14,57 18,32 64,07 450,56 1,68

Bropoii 3aBTpak:
AnIeTECHHBI CBEKHE 100 059 | 012 | 19,66 71,87 3937 | 371

Ob6en:
Caar U3 CBEKIIBI ¢ SI0JI0OKaMu 60 2,49 5,69 45 61,99 19 19
PacoapHuk 200 2,3 6,56 10,44 83,4 5,64 73
[1;10B U3 KypHIIBI 130/57,8 12,09 7,36 25,54 281 1,2 100
Kucens 13 m1010BOT0 KOHIICHTpaTa 200 0,56 0,06 30,2 123,6 1,1 213
Xneb pxkaHoi 40 2,4 0,4 17,73 75,6 0,032 700
Hroro 630 19,84 20,07 88,41 625,59 9,87

VIUIOTHEHHBIN TTONTHUK:
MaxkapoHHUK 220/60 14,34 15,98 60,74 342 0 469
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,42 2,5 1,7 22,23 0,012 354
Yaii ¢ caxapoM 200 0,12 0,018 13,6 52 0,4 194
[Teuenne 15 1,12 1,77 11,23 62,56 0,001
Hroro 465 16 20,26 87,27 478,79 0,4

HUmozo 3a oessamoviii 1620 51 58,77 259,41 1626,81 51,32

OeHb:

Menw 10

3aBTpakx:




Kama momounas "J{pyxo6a" 200 5,2 8,6 34,4 232 3,5 134
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,018 13,6 52 0,4 194
Xi1e0 MIIeHNnYHbII 40 2,45 0,85 16,74 85,77 0 701
ChIp MOPIMOHHBIN 10 3,48 4,42 0 54 0,1 7
Hroro 450 11,25 13,88 64,74 423,77 4

Bropoii 3aBTpax:
PsikeHKa 150 435 | 375 | 63 84,5 0,45 401

Oo6en:
Canmar w3 OCIOKOYAHHOW KaIyCThI 60 2,2 55 3,7 69 7,98 7
3€JICHBIM TOPOIITKOM
Cyn pbIOHBII 200 8,17 5,6 18,65 150,82 11 48
Kypwuna, TymieHas B coyce ¢ OBOIaMH 150/68,47 6,57 7,41 13,74 159,56 7,12 302
Komrmot u3 cyxodpykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376
X1e0 nueHnYHbIH 30 1,84 0,64 12,55 64,32 0 701
Xneb prxkaHoit 30 18 0,3 13,29 56,7 0,04 700
Htoro 670 21,02 19,47 89,69 613,4 26,54

VYIIOTHEHHBIH MMOJIIHHUK:
ChIpHUKH U3 TBOpOTa 120/99 15,43 19,35 25,75 329,6 3,3 157
Coyc MOJIOUHBIN CHaAKUN 25 1,03 2,3 2,02 19 0,012 354
Kodelinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,8 4,39 12,76 84 1,17 395
Bananel cBexue 100 1,5 0,5 21 95 10 368
Hroro 425 20,13 26,74 62,21 527,6 14,48

Hmozo 3a oecamuti 1695 53,6 60,09 | 236,82 1649,27 49,22

O0CHb:

Hmozo 3a éece nepuoo 17265 538,9 | 572,45 | 2479,29 16225,95 503,1

Hmozoe cpeonem na 1 1726 53,8 57,2 2479 1622 50,3

pebeHnka 6 oenv







